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Regeländerungen zur Saison 
2016/2017

- Ein Referat für Funktionäre, Trainer, Spieler und 
Zuschauer -



Lehrwart Florian Benedum

Regeländerungen 2016/2017
Einleitung:

- Das International Football Association Board (IFAB) hat zum

01.07.2016 insgesamt 95 Regeln geändert bzw. bearbeit et

- Neben gravierenden Änderungen wurde in vielen Fällen d er 
Regeltext vereinfacht. Konkret beinhaltet der aktuelle  Regeltext ca.
10.000 Wörter weniger
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Regeländerungen 2016/2017
Die 17 Fußballregeln:

11 Spielfeld 1010 Bestimmung desBestimmung des
22 Ball SpielausgangsSpielausgangs
33 SpielerSpieler 1111 Abseits
44 Ausrüstung der Spieler 1212 Fouls u. unsportl.  Betragen
55 Schiedsrichter 13 13 Freistöße
66 Weitere SpieloffizielleWeitere Spieloffizielle 1414 Strafstoß
77 Dauer des Spiels 1515 Einwurf
88 Beginn und Fortsetzung d. Spiels 1616 Abstoß
99 Ball im und aus dem Spiel 1717 Eckstoß

Änderungen von Überschriften sind rot unterlegt.
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 12 - Fouls und unsportliches Verhalten:

Wegfall der Mehrfachbestrafung bei der Verhinderung  eines Tores 
oder einer klaren Torchance (Notbremse):

Unter folgenden Voraussetzungen verzichtet der SR auf
die Rote Karte gegen den Verteidiger:
1. Das Vergehen findet im Strafraum statt
2. Der Angriff des Verteidigers gilt dem Ball –

„Ballorientiertes Grätschen“ bzw. „Torwarttypisches Verh alten“
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 12 - Fouls und unsportliches Verhalten:

Der SR muss in den folgenden Fällen weiterhin den Vert eidiger mit der 
roten Karte des Feldes verweisen:

- das Vergehen ist ein Halten, Ziehen oder Stoßen, oder
- der Verteidiger versucht nicht, den Ball zu spielen od er
- hat keine M öglichkeit den Ball in einem Zweikampf zu spielen
- das Vergehen muss ungeachtet der Position auf dem Sp ielfeld 

sofort mit „Rot“ bestraft werden (z.B. brutales Spiel)
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 12 - Fouls und unsportliches Verhalten:

Der SR verhängt zukünftig einen Freistoß bzw. einen St rafstoß, obwohl
das Vergehen außerhalb des Spielfeldes stattgefunden hat:

Voraussetzungen:
1. Der Ball ist weiterhin im Spiel
2. Der Spieler bzw. die Spieler geraten im Zuge des Spie lgeschehens

über die Begrenzungslinien , d.h. im Zweikampf!

Ort der Spielforsetzung:
- Freistoß (direkt oder indirekt) auf der Begrenzungslinie, an dem 

Punkt, der dem Vergehen am nächsten ist
- bei direktem Freistoß auf der Torlinie im Strafraumbereich 

Strafstoß
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 3 – Spieler:

Zusätzliche Person auf dem Spielfeld:

Wichtige Voraussetzung: Die zusätzliche Person beein flusst das Spiel
aktiv!!!

- Beeinflusst ein Teamoffizieller (= Person auf dem 
Spielberichtsbogen außer Feld- und Auswechselspieler), 
Ersatzspieler, ausgetauschten oder ausgeschlossenen Sp ieler 
das Spiel:
→→→→ Direkter Freistoß oder Strafstoß

- Beeinflusst eine „Drittperson“ das Spiel, z.B. Ordner ode r 
Zuschauer:
→→→→ Schiedsrichterball

- Ort der Spielfortsetzung: Wo die Beeinflussung erfolgte



Lehrwart Florian Benedum

Regeländerungen 2016/2017
Regel 12 - Fouls und unsportliches Verhalten:

Vergehen gegen Mitspieler, Ersatzspieler, ausgetauschte
Spieler, Teamoffizielle oder Spieloffizielle (= Schie dsrichter oder 
SR-Assistent) werden nunmehr mit einem direkten Freistoß oder einem
Strafstoß bestraft.

Zuvor wurden Vergehen gegen diese Personengruppen mit indirektem
Freistoß bzw. SR-Ball bestraft.
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 14 - Strafstoß:

Übersicht über die m öglichen Vergehen:

Regeländerungen sind mit dem roten Pfeil gekennzeic hnet!
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 11 - Abseits:

Ort der Spielfortsetzung bei Abseits:

- indirekter Freistoß, dort wo die Übertretung bzw. wo der Spieler 
strafbar ins Spiel eingreift (z.B. Ort der Ballannahme)

→→→→ der Ort des indirekten Freistoßes könnte somit auch in der 
eigenen Spielhälfte sein
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 11 - Abseits:

Konkretisierung des Regeltextes hinsichtlich der Abseitsposition:

Ein Spieler befindet sich in einer Abseitsstellung, w enn er sich mit dem
Kopf, dem Rumpf, oder den Füßen

- in der gegnerischen Spielhälfte befindet - ohne Mittel linie *)
- näher der gegnerischen Torlinie ist als der Ball und der vorletzte

Verteidiger
- Die Hände und Arme aller Spieler, einschließlich der T orhüter sind 

nicht zu berücksichtigen

*) Die Mittellinie ist in Bezug auf Abseits neutral, ein Teil des
Körpers muss in der gegnerischen Spielhälfte sein
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 12 - Fouls und unsportliches Verhalten:

Konkretisierung des Regeltextes bei der Verhinderhung ei nes Tores
oder einer klaren Torchance durch absichtliches Handspi el:

Der SR hat dem schuldigen Spieler unabhängig vom Ort d es Vergehens
die rote Karte zu zeigen.
→→→→ d.h. konkret: Auch außerhalb des Strafraums ist die ro te Karte zu

zeigen!
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Wenn ein Verteidiger ohne Zustimmung des SR das Spie lfeld verlässt 
(z.B. Verlassen zwecks Behandlung)

- gilt dieser ist bis zur nächsten Spielunterbrechung ode r

- bis ein Verteidiger den Ball außerhalb des Strafraums R ichtung 
Mittellinie spielt

als weiterhin zum Spiel gehörend. Der Verteidiger ist wie auf der Torlinie
oder Seitenlinie stehend zu werten. 

Verlässt der Verteidiger absichtlich das Spielfeld, z.B . um einen
Angreifer ins Abseits zu stellen
→→→→ Verwarnung in der nächsten Spielunterbrechung
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 12 - Fouls und unsportliches Betragen:

Die Strafgewalt des SR wurde erheblich erweitert:

Zeitraum:
- Beginn: Betreten des Spielfeldes zur offiziellen Pl atzkontrolle
- Ende: Verlassen des Spielfeldes nach Spielende

(einschließlich Elfmeterschießen)

Verweigert der SR einem Spieler vor dem Anstoß die Teil nahme am
Spiel:
→→→→ Meldung des Vorfalls im Spielbericht, Mannschaft darf sich durch

einen gemeldeten Auswechselspieler auf 11 Spieler ergä nzen.
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 5 – Schiedsrichter:

Der verletzte Spieler muss grundsätzlich das Spielfeld nach einer 
Behandlung auf dem Spielfeld verlassen:

Der verletzte Spieler darf ausnahmsweise auf dem Spiel feld bleiben, 
sofern :

- ein Spieler nach einem Körperkontakt verletzt wird
- der Gegenspieler wird wegen dieses Vergehens verwarnt 

(Gelbe Karte) oder ausgeschlossen (rote Karte) wird
- eine Behandlung auf dem Spielfeld m öglich ist
- und sie wird rasch abgeschlossen werden kann 

(20-25 Sek. – Richtwert)
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 5 – Schiedsrichter:

Störung des Spiels von außen:

Beeinflusst ein zusätzlicher Ball, Tier oder anderes Ob jekt das Spiel auf 
dem Spielfeld:
→→→→ Unterbrechung nur bei einer Beeinflussung/Störung des Sp iels, 

Spielfortsetzung: SR-Ball wo Ball bei Unterbrechung

Geht der Ball trotz der Berührung durch das Objekt ins To r, entscheidet 
der SR auf Vorteil und erkennt den Treffer an. Vorauss etzung dafür ist, 
dass kein Verteidiger oder der Torwart durch das Objekt  beeinflusst 
oder irritiert wurde und der Ball auch ohne Berührung i ns Tor gegangen 
wäre.
Rollt der Ball also erkennbar neben das Tor und wird du rch das Objekt 
ins Tor gelenkt, zählt der Treffer nicht! Spielfortsetz ung SR-Ball wo Ball 
bei Unterbrechung.
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 4 - Ausrüstung der Spieler:

Unabsichtlicher bzw. versehentlicher Verlust von Schuhen oder 
Schienbeinschützern während des laufenden Spiels:

→→→→ Der Spieler hat die Ausrüstung so rasch wie m öglich wieder zu 
vervollständigen (spätestens bei der nächsten Spielu nterbrechung)

→→→→ Erzielt der Spieler ohne vollständige Ausrüstung in di eser Zeit ein 
Tor, ist der Treffer durch den SR anzuerkennen.
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 4 - Ausrüstung der Spieler:

Farben der Unterhemden:
→→→→ gleiche Farbe wie die Ärmel der Trikots (wie bisher)
→→→→ alle Spieler einer Mannschaft m üssen gleiche Farben tragen

++
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 4 - Ausrüstung der Spieler:

Farben der Unterhosen/Leggins:
→→→→ gleiche Farbe wie die Hauptfarbe der Hosen oder
→→→→ gleiche Farbe wie das unterste Ende der Hosen (Saum)
→→→→ alle Spieler einer Mannschaft m üssen gleiche Farben tragen

+          +          oderoder
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 8 - Beginn und Fortsetzung:

Der Ball muss zukünftig beim Anstoß nicht mehr nach vo rne gespielt 
werden. Dieser kann auch direkt zurück gespielt werden.

Wird der Ball direkt vom Anstoß ins eigene Tor geschosse n:
→→→→ Eckstoß



Lehrwart Florian Benedum

Regeländerungen 2016/2017
Regel 3 – Spieler:

Mindestanzahl an Spielern einer Mannschaft:
→ Kein Beginn und keine Fortsetzung des Spiels wenn die Anzahl 

der Spieler einer Mannschaft unter 7 Spieler sinkt

Die Regelung, dass bei weniger als 7 Spielern ein Spiel abgebrochen
werden muss, wird genauso auch bei 9er-Mannschaften in der C-Klasse
angewandt.

Ebenso wird diese Regelung auf D9-Junioren und D9-Juniorinnen
übertragen. Auch dort ist bei Unterschreiten der Mindestanzahl von 7 
Spielern das Spiel zwingend abzubrechen.

Bei 7er-Mannschaften ist der Spielabbruch bei weniger als 5 Spieler
zwingend. 
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 15 - Einwurf:

Unterschreitung des Mindestabstandes beim Einwurf unt er 2 Meter –
Stören oder Behindern des einwerfenden Gegners:

→→→→ indirekter Freistoß am Ort des Vergehens und Verwarn ung 
(Gelbe Karte) 

Ergänzung: Bei allen übrigen Spielfortsetzungen (Fr eistöße, 
Eckstöße, Abstöße) ist die diese bei Unterschreitun g
des Mindestabstandes durch einen Gegenspieler zu wi ederholen.
Der Einwurf bildet hiermit eine Ausnahme. In allen Fällen ist der 
schuldige Spieler zu verwarnen!
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Regeländerungen 2016/2017
Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs:

Elfmeterschießen zur Siegerermittlung:

Es erfolgt nunmehr Angleichung der Mannschaftsstärke v or und 
während des Strafstoßschießens.

Zuvor wurde lediglich zu Beginn des Strafstoßschießen s die
Mannschaftsstärke angeglichen (z.B. 10 gegen 10). So llte nun während 
des Strafstoßschießens eine Mannschaft durch Platzv erweis oder 
Verletzung reduziert werden, muss sich das gegnerische  Team nun 
auch um einen Spieler reduzieren.
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Regeländerungen 2016/2017
Die 10 wichtigsten Regeländerungen mit Praxisrelevanz:

11 Mehrfachbestrafung bei der Torchancenverhinderung
22 Vergehen außerhalb des Platzes
33 Fehlverhalten von Auswechselspielern und Trainern
44 Vergehen gegen Mitspieler
55 Fehlverhalten beim Strafstoß
66 Ort der Spielfortsetzung beim Abseits
77 Abseitsrelevanz (Körperteile/Angreifer/Verteidiger)
88 Strafgewalt des SR 
99 Vorteil (bei „Äußeren Einflüssen“)
1010 Administratives (Kleidung, Schienbeinschoner, Schuh e)

…und der Anstoß ;-)
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Vielen Dank für 

Eure Aufmerksamkeit


